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Normas para la publicación de manuscritos en la revista NACIENDO 

NACIENDO publica trabajos originales, originales breves, artículos de revisión, 

artículos de opinión, cartas al director y otros trabajos relacionados con cualquier 

aspecto de la Psicología, Psicopatología y Psicoterapia perinatal e infantil. Todos los 

trabajos recibidos se someten a evaluación, en primer lugar por el Comité Editorial y, si 

procede, por revisores externos. 

La preparación de los manuscritos ha de atenerse a la 7ª edición de las normas de 

publicación de la American Psychological Association. Sólo serán tomados en 

consideración, para iniciar el proceso de revisión y posible publicación, los trabajos que 

se ajusten a esta norma. Los trabajos que no se ajusten a la normativa serán devueltos a 

los autores. Pueden consultarse estas normas en la web de APA Style, especialmente en 

lo que se refiere a la elaboración de citas en el texto (https://apastyle.apa.org/style-

grammar-guidelines/citations) y referencias bibliográficas 

(https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references). 

La revista NACIENDO no cobra tarifa alguna por la publicación de artículos. 

1. IDIOMA 

Los manuscritos publicados en NACIENDO pueden estar escritos en castellano, 

euskera, gallego, catalán, inglés y francés. 

Todos los artículos deberán incluir el título, resumen y palabras clave tanto en el idioma 

de origen como en castellano e inglés. Además, los artículos redactados en idiomas 

distintos al castellano, deberán aportar un texto estructurado de unas 3-4 páginas en 

castellano, que describa las ideas principales del artículo, para ser publicado como 

anexo. 

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references
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La corrección y equivalencia de los contenidos traducidos es responsabilidad exclusiva 

de los autores. 

2. ASPECTOS FORMALES DEL MANUSCRITO 

El texto debe redactarse a doble espacio en todas sus secciones, usando la fuente Times 

New Roman (tamaño 12), alineado a la izquierda, con márgenes laterales, superior e 

inferior de al menos 25 mm y numeración de página consecutiva, en el ángulo inferior 

derecho, empezando por la página del título. 

Las palabras no se dividirán en sílabas al final de una línea y por tanto no se utilizarán 

los guiones para separar palabras. 

Los títulos de los distintos apartados deberán ir numerados. El primer nivel de jerarquía, 

se pondrá en mayúsculas y negrita. El segundo nivel, en negrita y sin mayúsculas. 

Se deben utilizar únicamente abreviaturas comunes. No se usan abreviaturas en el título 

ni en el resumen del trabajo. La primera vez que aparezca una abreviatura en el texto, 

debe estar precedida por el término completo al que se refiere, excepto en el caso de 

unidades de medida comunes. 

Se tratará de evitar el uso de las notas al pie de página. Las explicaciones adicionales se 

darán en el texto, o a pie de tabla o figura cuando sea necesario. 

3. ESTRUCTURA 

Se divide generalmente en cuatro secciones: Introducción, Métodos, Resultados y 

Discusión. Según el tipo de trabajo presentado, se tendrán en cuenta las siguientes 

especificaciones: 
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3.1. Originales. Trabajos empíricos cuantitativos o cualitativos relacionados con 

cualquier aspecto de la investigación en el campo de la Psicología, Psicopatología 

y Psicoterapia Perinatal e infantil. 

La estructura del trabajo debe organizarse en los siguientes apartados: 1. 

Introducción, 2. Métodos, 3. Resultados y 4. Discusión y conclusiones. 

Resumen estructurado de 250 palabras como máximo, en español y en inglés. 

La extensión máxima del texto será de 8.000-10.000 palabras (excluyendo el 

resumen, títulos de tablas y figuras, y bibliografía), y se admitirán hasta un 

máximo de 8 tablas y/o figuras.  

3.2. Originales breves. La estructura será la misma que la de los originales 

(Introducción, Métodos, Resultados y Discusión y conclusiones), con un resumen 

estructurado de 150 palabras en español y en inglés. 

La extensión máxima del texto será de 2.500 palabras (excluyendo el resumen, 

títulos de tablas y figuras, y bibliografía), admitiéndose hasta un máximo de 3 

tablas y/o figuras. 

3.3. Revisiones. Trabajos de revisión sistemática o meta-análisis sobre temas 

relevantes, con los siguientes apartados: Introducción, Métodos, Resultados y 

Discusión, conclusiones y perspectivas.  

La extensión máxima del texto será de 5.000-7.000 palabras (excluyendo el 

resumen, títulos de tablas y figuras, y bibliografía), y se admitirán hasta un 

máximo de 7 tablas y/o figuras.  

Incluirán un resumen estructurado de 250 palabras, en español y en inglés. 
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3.4. Notas de campo. Esta sección tiene como objetivo comunicar experiencias de 

práctica profesional.  

Deberá guardar una lógica narrativa (Introducción, Desarrollo de la experiencia y 

Conclusiones) e incluir un resumen de 150 palabras, en español y en inglés. 

La extensión máxima del texto será de 1.500 palabras (excluyendo el resumen, 

títulos de tablas y figuras, y bibliografía), y se admitirán 3 tablas y/o figuras.  

3.5. Notas metodológicas. Esta sección incluye artículos breves sobre métodos 

analíticos aplicables a la investigación.  

Deberá guardar una lógica narrativa (Introducción, Exposición del método, 

Aplicación práctica y Conclusiones) e incluir un resumen de 150 palabras como 

máximo, en español e inglés. 

La extensión máxima del texto será de 2.000 palabras (excluyendo el resumen, 

títulos de tablas y figuras, y bibliografía), y se admitirán 3 tablas y/o figuras.  

3.6. Cartas al Director. Esta sección pretende incluir, de manera prioritaria, 

observaciones científicas y de opinión, formalmente aceptables, sobre trabajos 

publicados recientemente en la revista u otros temas de interés y actualidad. 

La extensión máxima será de 800 palabras, y se admitirán 2 tablas o figuras. 

3.7. Otras secciones: Artículos de opinión, artículos especiales, recensiones de 

libros y de artículos relevantes de otras publicaciones, noticias ASMI-WAIMH, 

información bibliográfica y actividades científicas. Los trabajos publicados en 

estas secciones pueden ser encargados por el Comité Editorial o remitidos 

espontáneamente por los autores. Todos los trabajos recibidos para estas secciones 

son sometidos a evaluación interna y/o por revisores externos. 
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Tabla 1: Valores máximos según el tipo de artículo 

Tipo de artículo Extensión máx. 

resumen (español / 

inglés) 

Extensión máx. texto  Núm. máx. tablas-

figuras 

Originales 250 palabras 8.000-10.000 palabras 8 tablas y/o figuras 

Originales breves 150 palabras 2.500 palabras 3 tablas y/o figuras 

Revisiones 250 palabras 5.000-7.000 palabras 7 tablas y/o figuras 

Notas de campo 150 palabras 1.500 palabras  3 tablas y/o figuras 

Notas metodológicas 150 palabras  2.000 palabras  3 tablas y/o figuras 

Cartas al Director No resumen 800 palabras 2 tablas y/o figuras 

 

4. APARTADOS GENERALES DEL ARTÍCULO 

4.1. Portada 

La portada es la página inicial del manuscrito y debe presentarse, dentro del mismo 

documento, en una página aparte, diferenciada del resto del texto del artículo, de manera 

que el contenido del artículo permanezca anonimizado cuando se realice posteriormente 

el proceso de evaluación. 

Incluye título del artículo, información sobre los autores y cargos de responsabilidad, 

número de palabras del resumen y del texto, y número de tablas y figuras. 

El título debe describir adecuadamente el contenido del trabajo, evitando expresiones 

imprecisas o equívocas, y de la manera más breve, clara e informativa posible. Debe 

evitarse el uso de abreviaturas. 

Debajo del título se escribirá el nombre completo y el apellido de los autores, 

opcionalmente los datos sobre el autor y/o cargos de responsabilidad y, en caso de que 

exista, el código de identificación ORCID de cada autor.  
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Debajo se especificará el nombre del (de los) departamento(s) y la(s) institución(es) a 

los que pertenecen cada uno de los autores. 

En la portada se indicará también la información de contacto completa, con el correo 

postal y/o dirección de correo electrónico, únicamente del autor principal del trabajo. La 

información personal que se indique en este apartado saldrá publicada en la revista, así 

que especifique únicamente aquellos datos (correo postal y/o correo electrónico) que 

desee que se muestren en la publicación. 

En la parte inferior derecha se incluirá un recuento de palabras, indicando por separado 

el número de palabras de sólo el resumen en castellano y en inglés, y el número de 

palabras del texto principal del manuscrito (sin incluir resumen, agradecimientos, 

bibliografía, tablas y figuras). 

También se especificará el número de tablas y figuras que se van a integrar en el texto. 

4.2. Resumen y palabras clave 

En la siguiente página, separada de la página de portada, se dará inicio al texto del 

artículo propiamente dicho. Se volverá a indicar el título del artículo, pero sin añadir la 

información de los autores, y se seguirá con la redacción del resumen y palabras clave. 

El resumen será de tipo estructurado en el caso de originales, originales breves y 

revisiones/meta-análisis, ofreciendo una breve descripción de Objetivos / Métodos / 

Resultados / Conclusiones. 

A continuación del resumen se incluirán las palabras clave (de 3 a 8 en total).  

Para ayudar en este tema de las palabras clave, se puede consultar la lista de 

descriptores en ciencias de la salud MeSH (Medical Subjects Headings), disponible en 

https://www.nlm.nih.gov/mesh/meshhome.html, así como la lista DeCS (Descriptores 

https://www.nlm.nih.gov/mesh/meshhome.html
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en Ciencias de la Salud), que realiza una equivalencia de los términos MeSH al 

castellano y portugués, ampliando la terminología específica de salud pública 

(https://decs.bvsalud.org/es/). 

Se escribirán en el texto, debajo del resumen, con el siguiente formato:  

Palabras clave (en negrita y con la misma sangría de un párrafo normal): términos en 

minúscula, en cursiva y sin negritas, separados por comas y sin punto al final 

4.3. Abstract y keywords 

Traducción exacta al inglés del título del trabajo, el resumen (Abstract) y las 

palabras clave (Keywords). Esta información en inglés aparecerá en las principales 

bases de datos bibliográficas y es responsabilidad de los autores su corrección 

ortográfica y gramatical. 

Las Keywords se escribirán en el texto con el siguiente formato:  

Keywords (en negrita y con la misma sangría de un párrafo normal): términos en 

minúscula, en cursiva y sin negritas, separados por comas y sin punto al final 

4.4. Introducción 

El apartado de introducción deberá justificar la pertinencia y aportación del estudio. 

Resumiendo el marco teórico o los fundamentos del estudio, sin revisar extensivamente 

el tema y con una exposición clara de los objetivos del trabajo o de las hipótesis 

examinadas en el estudio realizado, sin incluir datos ni conclusiones sobre el trabajo que 

está presentando. 

Se deben citar en el texto sólo aquellas referencias estrictamente necesarias, según 

criterios de actualidad y relevancia, en relación con los objetivos del estudio.  

https://decs.bvsalud.org/es/
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Las referencias bibliográficas completas asociadas a todos los trabajos citados en el 

texto, deberán redactarse en el apartado «Bibliografía». 

4.5. Método 

Clarificar cómo y por qué se ha realizado el estudio tal y como se ha hecho, aportando 

la información necesaria para replicar el estudio o reproducir los resultados. 

En esta sección se debe especificar el lugar, tiempo y población del estudio. Se 

describirá el proceso para la selección de los sujetos o fenómenos estudiados, 

incluyendo la información necesaria acerca del diseño, los procedimientos, los 

instrumentos de medida y los métodos de análisis empleados. Puede incluirse 

información adicional, que pueda ser de especial interés, en forma de anexo. 

Cuando sea aplicable, deben describirse brevemente las normas éticas seguidas por los 

investigadores tanto en estudios observacionales, como experimentales o cuasi-

experimentales. Los estudios en humanos deben contar con la aprobación expresa de un 

organismo de evaluación local, regional o internacional independiente (por ejemplo 

comité de ética, consejo de revisión institucional, etc.). 

4.6. Resultados 

Los resultados se deben presentar de forma concisa y clara, con el número mínimo 

necesario de tablas y figuras. Se presentarán de modo que no haya duplicación y 

repetición innecesaria de información en el texto y en las figuras y tablas, destacando o 

resumiendo sólo las observaciones más relevantes. 

4.7. Discusión y conclusiones 

En esta sección se deben destacar los aspectos novedosos y relevantes del trabajo y las 

conclusiones que se derivan de éste. Se debe evitar repetir con detalle, información o 
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datos ya presentados en las secciones de Introducción o Resultados. Se comentarán los 

resultados obtenidos en relación con los de otros estudios previos relevantes, y se 

interpretarán las diferencias y similitudes observadas entre los diferentes datos 

disponibles. 

Deben señalarse las limitaciones del estudio y discutir sus potenciales implicaciones en 

la interpretación de los resultados.  

La sección de Discusión debe finalizar con un párrafo a modo de conclusión del trabajo.  

4.8. Agradecimientos 

Los colaboradores del estudio que no cumplan los criterios de autoría deben aparecer en 

la sección de Agradecimientos. En esta sección se debe también reconocer las ayudas 

económicas y materiales que haya podido tener el estudio e indicar el organismo, 

agencia, institución o empresa y el número de proyecto, convenio o contrato. Todas las 

personas mencionadas específicamente en la sección de Agradecimientos deben conocer 

y aprobar su inclusión en dicha sección. 

4.9. Citas en el texto y Bibliografía 

4.9.1. Consideraciones generales 

Tanto las citas como las referencias bibliográficas publicadas en NACIENDO se 

deberán redactar siguiendo las normas de estilo de la American Psychological 

Association (Normas APA), según las especificaciones y ejemplos disponibles en la 

séptima edición de su Manual de Publicación: 

American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American 

Psychological Association (7ª ed.). https://doi.org/10.1037/0000165-000 

https://doi.org/10.1037/0000165-000
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Pueden consultarse algunas de las principales especificaciones, en la Guía de Estilo y 

Gramática de la web de APA Style: https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines 

También existe una versión oficial de las normas APA en español, publicada por la 

Editorial Moderna: 

American Psychological Association. (2021). Manual de Publicaciones de la  

American Psychological Association (4ª ed.). Manual Moderno. 

Es importante que se compruebe que toda cita en el texto tiene su correspondiente 

referencia en la lista final de referencias y viceversa, que toda referencia incluida en la 

lista de referencias está asociada a una cita realizada en el texto. 

Los documentos consultados pero no citados en el texto, en caso de considerarse 

necesario, deberán incluirse en otro apartado específico que se titulará «Bibliografía 

recomendada». 

4.9.2. Citas bibliográficas en el texto 

Las citas bibliográficas en el texto se redactarán utilizando el sistema de citación autor-

fecha, es decir, indicando el primer apellido del autor o autores y el año de la 

publicación desde la que se ha extraído el texto citado en nuestro manuscrito. 

Destacamos algunas especificaciones para crear citas en el texto (ver una explicación 

más detallada en: https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations): 

 Las citas en el texto incluyen el apellido del autor y el año de publicación, 

generalmente entre paréntesis y separados por una coma, o bien incorporando el 

apellido del autor en el texto, como parte de la oración y seguido del año entre 

paréntesis. Por ejemplo: «la intervención temprana con niños desfavorecidos y sus 

familias puede ser una buena inversión económica (Barnett, 2000)» o «Barnett 

(2000) señala que la intervención temprana con niños desfavorecidos y sus familias 

puede ser una buena inversión económica». 

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations
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 Respecto al número de autores y su cita, cuando el trabajo sea de dos autores, 

siempre han de citarse ambos, incluso aunque se repita varias veces la cita en el 

texto, separados por la conjunción «y». Si se trata de tres o más autores, solamente 

se escribe el apellido del primer autor seguido de «et al.» y el año, en todas las 

citas, incluida la primera. No obstante, en el listado bibliográfico debe reflejar todos 

los autores (citando hasta un máximo de 20 autores). 

 Cuando se citan distintos trabajos dentro del mismo paréntesis, éstos se ordenan 

alfabéticamente y separados por punto y coma. Por ejemplo: (Adams et al., 2019; 

Shumway & Shulman, 2015; Westinghouse, 2017). Si son trabajos del mismo 

autor/es, se indicará una vez su apellido, seguido de los años de las distintas obras, 

ordenados cronológicamente y separados por comas. Las obras sin fecha (s.f.) se 

pondrán en primer lugar y las que estén en prensa, en último lugar. Por ejemplo: 

Zhou (s.f., 2000, 2016, en prensa). 

 Cuando dos obras distintas, citadas en el texto, se abrevian como el mismo «et al.», 

en general se añadirán tantos apellidos como sea necesario para eliminar la 

ambigüedad. Por ejemplo: (Kapoor, Bloom, Montez, et al., 2017; Kapoor, Bloom, 

Zucker et al., 2017). 

 Para citar trabajos del mismo autor o autores, de la misma fecha, el año será 

seguido de las letras a, b, c, etc., repitiendo el año. Por ejemplo: (Rueda y Prieto, 

2022a, 2022b). 

4.9.3. Referencias 

Este apartado recoge, de manera organizada, una lista de las referencias bibliográficas 

completas de los trabajos citados en el texto. Toda cita en el texto sobre una obra 

concreta, debe tener asociada una referencia bibliográfica en la lista de referencias. 

Referencias sobre obras consultadas que no han sido citadas específicamente en el texto, 

deberán incluirse en un subapartado específico denominado «Bibliografía 

recomendada». 

Las referencias se presentarán en un listado ordenado alfabéticamente. Una guía 

detallada de cómo llevar a cabo esta sección se encuentra en la web APA Style 
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(https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references). En la tabla 2 se muestra 

un breve resumen. No obstante, se insta a los autores a revisar sus manuscritos 

atendiendo a las indicaciones más extensas de la página especificada. 

En la web APA Style se encuentran muchos más ejemplos, que abarcan las diferentes 

casuísticas en cuanto al formato correcto de citas y referencias. 

Tabla 2: Ejemplos de referencias bibliográficas según el sistema APA 

1. Artículos de revista: 

Publicación impresa 

Bydlowski, M. y Raoul-Duval, A. (1978). Un avatar psychique meconnu de la puerperalite: 

la nervrose traumatique pos-obstericale. Perspectives psychiatriques, (68), 321-328. 

Publicación en formato electrónico (con doi o con url) 

Lefkovics, E., Baji, I., & Rigó, J. (2014). Impact of maternal depression on pregnancies and 

on early attachment. Infant mental health journal, 35(4), 354-365. 

http://doi.org/10.1002/imhj.21450 

Jongenelen, I., Pinto, T. M., Costa, R., Pasion, R., Morais, A., Henriques, S., & Lamela, D. 

(2023). The influence of maternal reflective functioning and parenting behavior on infant 

development in the context of perinatal intimate partner violence: a study protocol. BMC 

Psychology, 11(1), 1-8 Artículo 166. https://doi.org/10.1186/s40359-023-01191-6 

Vargas-Rubilar, J. y Arán-Filippetti, V. (2014). Importancia de la parentalidad para el 

desarrollo cognitivo infantil: una revisión teórica. Revista Latinoamericana de Ciencias 

Sociales, Niñez y Juventud, 12(1): 171-86. 

http://www.scielo.org.co/pdf/rlcs/v12n1/v12n1a10.pdf 

Más de 20 autores (se indican los primeros 19, seguido de puntos suspensivos y el último 

autor de la lista de autores) 

Levis, B., Benedetti, A., Ioannidis, J. P. A., Sun, Y., Negeri, Z., He, C., Wu, Y., Krishnan, 

A., Bhandari, P. M., Neupane, D., Imran, M., Rice, D. B., Riehm, K. E., Saadat, N., Azar, 

M., Boruff, J., Cuijpers, P., Gilbody, S., Kloda, L. A., … Thombs, B. D. (2020). Patient 

Health Questionnaire-9 scores do not accurately estimate depression prevalence: individual 

participant data meta-analysis. Journal of clinical epidemiology, 122, 115-128.e1. 

https://doi.org/10.1016/j.jclinepi.2020.02.002 

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references
http://doi.org/10.1002/imhj.21450
https://doi.org/10.1186/s40359-023-01191-6
http://www.scielo.org.co/pdf/rlcs/v12n1/v12n1a10.pdf
https://doi.org/10.1016/j.jclinepi.2020.02.002
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Autor corporativo 

Council of Europe. (2004). Draft additional protocol to the Convention on Human Rights 

and Biomedicine, on biomedical research.                                        (1), 107-

122. 

No se menciona al autor 

Pelvic floor exercise can reduce stress incontinence. (2005). Health News, 11(4), 11. 

2. Libros y capítulos: 

Libro impreso o en formato electrónico 

Cesbron P. & Missonnier, S. (2014). Nueve meses para convertirse en padres. Octaedro. 

Moro, M. R. (2023). Madres, Padres, Bebés, Familias y Diversidad Cultural. ASMI 

Editorial. https://asmieditorial.com/product/madres-padres-bebes-familias-y-diversidad-

cultural/ 

Compilación de editores  

Hosman, C., Jane-Llopis, E. y Saxena, S. (Eds.). (2005). Prevención de los Trastornos 

Mentales: Intervenciones Efectivas y Opciones de Políticas. Oxford University Press. 

Capítulo de libro impreso o en formato electrónico 

Ainsworth, M. D. S., Bell, S. M. y Stayton, D. (1971). Individual differences in Strange 

Situation behavior of one-year-olds. En H. R. Schaffer (Ed.), The origins of human social 

relations (pp. 17-57). Academic Press. 

Béjar, A. y Prego, R. (2015). Estudio de la Parentalidad. En AEN y SEPYPNA. Psiquiatría 

perinatal y del niño 0-3 (pp. 23-42). Asociación Española de Neuropsiquiatría. 

http://www.tienda-aen.es/wp-content/uploads/2015/06/cd002.pdf 

3. Comunicación/póster presentado en congreso: 

Comunicación/póster publicado en libro de actas 

Sanz-Aguado, M. A. (1996). La epidemiología y la estadística. En E. Sánchez-Cantalejo 

(Ed.), La epidemiología y la estadística: ponencias. V Encuentro Marcelino Pascua (pp. 35-

44). Escuela Andaluza de Salud Pública. 

https://www.easp.es/?wpdmact=process&did=NzkuaG90bGluaw== 

Comunicación/póster no publicado 

Chasman, J. y Kaplan, R. F. (15-17 de junio de 2006). The effects of occupation on 

https://asmieditorial.com/product/madres-padres-bebes-familias-y-diversidad-cultural/
https://asmieditorial.com/product/madres-padres-bebes-familias-y-diversidad-cultural/
http://www.tienda-aen.es/wp-content/uploads/2015/06/cd002.pdf
https://www.easp.es/?wpdmact=process&did=NzkuaG90bGluaw==
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preserved cognitive functioning in dementia [Presentación de póster]. Excellence in clinical 

practice. 4th Annual Conference of the American Academy of Clinical Neuropsychology, 

Philadelphia, PA, United States. 

4. Tesis doctoral u otras disertaciones 

Harris, L. (2014). Instructional leadership perceptions and practices of elementary school 

leaders [Tesis doctoral no publicada]. University of Virginia. 

Forti, M. A. (2019). Diferencias en el desarrollo del vínculo madre-bebé y en el desarrollo 

de psicopatología en la mujer durante el postparto en partos por cesárea programada 

versus cesárea con trabajo de parto previo [Tesis doctoral, Universidad Autónoma de 

Madrid]. Biblos-e Archivo - Repositorio institucional de la Universidad Autónoma de 

Madrid. https://repositorio.uam.es/handle/10486/688526 

5. Informe científico o técnico 

National Institute of Nursing Research. (2015). A f m  y’s p  sp c  v : P       c p       v  

care stories (NIH Publication No. 15-NR-8018). U.S. Department of Health and Human 

Services, National Institutes of Health. 

https://www.ninr.nih.gov/sites/files/docs/NINR_508c_FamilyStories_0.pdf 

6. Artículo de periódico/revista 

Harlan, C. (2 de Abril de 2013). North Korea vows to restart shuttered nuclear reactor that 

can make bomb-grade plutonium. The Washington Post, A1, A4. 

Consumo de drogas, cifras que todo padre debe saber. (13 de septiembre de 2017). El 

Universo. Disponible en: https://www.eluniverso.com/vida/2017/09/13/nota/6378178/cifras-

que-todo-padre-debe-saber 

 

4.10. Tablas 

Las tablas se numerarán, en la parte superior, con el término Tabla seguido de números 

arábigos (Tabla 1, Tabla 2,…), en el mismo orden en que son citadas por primera vez en 

el texto y se añadirá un título breve, pero suficientemente explicativo.  

En caso de necesitar notas explicativas, se indicarán a pie de tabla, utilizando en el 

interior de la tabla llamadas en forma de letras minúsculas en superíndice y en orden 

alfabético 
(a, b…)

.  

https://repositorio.uam.es/handle/10486/688526
https://www.ninr.nih.gov/sites/files/docs/NINR_508c_FamilyStories_0.pdf
https://www.eluniverso.com/vida/2017/09/13/nota/6378178/cifras-que-todo-padre-debe-saber
https://www.eluniverso.com/vida/2017/09/13/nota/6378178/cifras-que-todo-padre-debe-saber
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Si en la tabla se exponen datos de otra fuente, publicada o no, debe citar la fuente de 

origen a pie de tabla, y añadir su referencia completa en la bibliografía. Se indicará 

«Elaboración propia» cuando se expongan datos del propio autor. 

Cada tabla se presentará separada en una hoja diferente, y se enviarán en un archivo 

distinto al del texto principal, indicando el lugar donde debe ser insertada dicha tabla en 

el texto del manuscrito. 

4.11. Figuras 

Se numerarán, en la parte superior, con el término Figura seguido de números arábigos 

(Figura 1, Figura 2,…), en el mismo orden en que son citadas por primera vez en el 

texto y se añadirá un título breve, pero suficientemente explicativo.  

Para las notas explicativas a pie de figura se utilizarán llamadas en forma de letras 

minúsculas en superíndice y en orden alfabético 
(a, b…)

. 

Si se emplean fotografías de personas, éstas no debieran ser identificables; de lo 

contrario, para poder utilizarlas se deberá anexar el permiso por escrito. 

Si se utilizan imágenes publicadas en otras fuentes, se debe citar la fuente de origen. 

Cada figura se presentará separada en una hoja diferente, en el mismo archivo 

independiente en el que se han enviado las tablas, indicando el lugar donde debe ser 

insertada dicha figura en el texto del manuscrito. 

5. REMISIÓN DE TRABAJOS 

Los autores deberán remitir, por correo electrónico a 

administracion@asmieditorial.com, los siguientes documentos: 

- Una carta de presentación. 

- Un archivo con el texto del manuscrito. 

mailto:administracion@asmieditorial.com
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- Un archivo, independiente al manuscrito, que incluya las tablas y las figuras con 

sus correspondientes leyendas y notas al pie. 

En la carta de presentación, los autores deben indicar: 

1) La sección de la revista en la que se desea publicar el trabajo. 

2) Explicación, en un párrafo como máximo, de cuál es la aportación original y la 

relevancia.  

3) Declaración de que el manuscrito es original y no se encuentra en proceso de 

evaluación por ninguna otra revista científica.  

4) Declaración de la existencia de cualquier trabajo enviado para publicación o ya 

publicado que pudiera considerarse publicación redundante.  

5) Declaración de la existencia de relaciones económicas o de otro tipo que pudieran 

ser motivo de conflicto de intereses.  

6) Declaración de que todos los autores firmantes cumplen los requisitos de autoría.  

7) Identificación del autor o autores responsables del trabajo y descripción de las 

colaboraciones específicas en el trabajo de cada uno de los autores firmantes 

(opcional). 

8) Declaración de transferencia de todos los derechos de autor sobre la publicación a 

NACIENDO. 

9) Nombre completo y apellidos, dirección postal, teléfono y correo electrónico del 

autor responsable de la correspondencia.  

Para dar mayor celeridad al proceso editorial y de revisión externa, se utilizará el correo 

electrónico, siempre que sea posible, en la correspondencia con el autor responsable del 

manuscrito. 

En el cuerpo del mensaje de correo electrónico se deben especificar los nombres de los 

archivos adjuntos y los programas utilizados para su elaboración.  
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NACIENDO acusará recibo de todos los trabajos recibidos. 

6. PROCESO EDITORIAL 

El Comité Editorial de NACIENDO realizará una evaluación preliminar en un tiempo 

máximo de 2 semanas desde la recepción del manuscrito. Todos los manuscritos que 

superan esta selección inicial deberán superar un proceso de revisión por pares. Todo el 

proceso de evaluación es anónimo. 

En caso de solicitarse una revisión del manuscrito, los autores deben remitir, en el plazo 

que se les indique, una nueva versión del trabajo y responder a todos los comentarios 

recibidos por parte del Comité Editorial y/o los revisores externos.  

NACIENDO se reserva el derecho a realizar cambios editoriales o introducir 

modificaciones en el manuscrito para facilitar su claridad o comprensión, sin que de ello 

se deriven cambios en su contenido intelectual. 

Los manuscritos que sean aceptados para que se publiquen en la revista, quedarán en 

poder permanente de NACIENDO y no podrán ser reproducidos ni total, ni 

parcialmente sin su permiso. 

7. RESPONSABILIDAD DE LOS AUTORES 

Protección de personas y animales de investigación. Cuando se presenten resultados de 

experimentación con personas, se debe indicar el cumplimiento de las normas éticas de 

los correspondientes comités (institucionales o nacionales) y la Declaración de Helsinki 

de 1975, en su versión revisada de 2013 (https://www.wma.net/es/policies-

post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-

medicas-en-seres-humanos/). No se deben presentar imágenes, nombres, iniciales u 

otros datos que permitan la identificación de los sujetos del estudio. Cuando se 

https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/
https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/
https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/
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describan experimentos con animales, se debe indicar si se han seguido las 

correspondientes recomendaciones institucionales y nacionales reguladoras del cuidado 

y la utilización de animales de laboratorio. 

Consentimiento informado. Los autores deben mencionar en la sección de Métodos, que 

los procedimientos utilizados con las personas participantes en el estudio han sido 

realizados tras la obtención de los correspondientes consentimientos informados. 

Publicación redundante o duplicada. Los autores deben informar en la carta de 

presentación acerca de envíos o publicaciones previas del mismo trabajo, en su totalidad 

o parcialmente, que puedan considerarse publicación redundante o duplicada. En caso 

necesario, los autores serán los responsables de obtener los permisos para reproducir 

parcialmente materiales (texto, tablas o figuras) de otros trabajos publicados. 

Conflicto de intereses. Los autores deben declarar en la carta de presentación cualquier 

tipo de relación económica o de otra naturaleza que pueda haber influido en la 

realización y la preparación de su trabajo para publicación. El director de NACIENDO 

se reserva el derecho de publicar esta información junto con el trabajo. La inexistencia 

de conflictos de intereses debe también ser declarada. 

Autoría. En la lista de autores deben figurar únicamente las personas que han 

contribuido intelectualmente de manera significativa al desarrollo del trabajo. La 

obtención de financiación, la recogida de datos o la supervisión general del equipo de 

investigación, no son suficientes para figurar como autor de un trabajo. 

Los colaboradores del estudio deben aparecer en la sección de «Agradecimientos», con 

las correspondientes descripciones de su participación en el estudio. 

En caso de autoría colectiva, se incluirá el nombre de los autores directamente 

responsables del trabajo seguido del nombre colectivo del grupo. En autoría colectiva, 
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los nombres y los departamentos y/o instituciones a las que pertenecen todos los 

miembros del grupo se incluirán en un anexo al final del manuscrito. 

Responsabilidad respecto al contenido. Las comunicaciones, juicios y opiniones 

expresadas en los artículos son responsabilidad exclusiva del autor o autores y no 

necesariamente suponen la opinión política o científica de la revista. El Comité Editorial 

de NACIENDO, ASMI WAIMH España y ASMI Editorial declinan cualquier 

responsabilidad sobre los contenidos de los trabajos publicados. Ni el Comité Editorial 

de NACIENDO, ni ASMI WAIMH España, ni ASMI Editorial garantizan o apoyan 

ningún producto que se anuncie en la revista, ni garantizan las afirmaciones realizadas 

por el anunciante sobre dicho producto o servicio. 

Todos los autores firmantes de un trabajo son responsables públicamente de las 

correspondientes partes de su contenido, cuyas contribuciones específicas podrán 

describirse en el manuscrito. El director de NACIENDO se reserva el derecho de 

publicar esta información junto con el artículo. 

Los autores son responsables de proveer copias de los datos y, en general, de material 

experimental relevante a los lectores interesados. 

8. PROTECCIÓN DE DATOS Y DERECHOS DE LOS AUTORES 

De conformidad con el Reglamento General de Protección de Datos (Reglamento (UE) 

2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016 relativo a la 

protección de las personas físicas, en lo que respecta al tratamiento de datos 

personales y a la libre circulación de estos datos y por el que se deroga la Directiva 

95/46/CE), los datos personales proporcionados por los autores a ASMI Editorial se 

encuentran incluidos en un fichero cuya finalidad es el mantenimiento y gestión de 
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relaciones administrativas. No se prevén cesiones y/o transferencias internacionales de 

datos, salvo las legalmente autorizadas. 

Los nombres y las direcciones de correo electrónico introducidos en la revista Naciendo 

se utilizarán exclusivamente para los fines establecidos en ella, no se proporcionarán a 

terceros ni se utilizarán con fines comerciales. 

Los autores pueden dirigirse a Asociación para la Salud Mental Infantil desde la 

Gestación, C/ Gorgos, Nº 17- 46021 Valencia, o bien por e-mail a 

administracion@asmieditorial.com, con el fin de ejercer sus derechos de acceso, 

rectificación, supresión (derecho al olvido), limitación de tratamiento, portabilidad de 

los datos, oposición y a no ser objeto de decisiones automatizadas, indicando como 

Asunto: «Derechos Ley Protección de Datos», y adjuntando fotocopia de su DNI. 


